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Royal Gallia BC Beez ASBL

Guide du Parent

Introduction

L’enfant pratique du sport pour son plaisir. L'enfant doit s'amuser lors des entrainements et des matchs.
Les entraineurs et les parents doivent I'aider a se développer, I'éduquer, I'éveiller a |a vie en société.

Dés son plus jeune age, il faut amener I'enfant a développer des valeurs sportives : respect des régles de
jeu, des copains, de I'adversaire, de I'arbitre, des entraineurs, du code sportif et surtout de lui-méme.

Le parcours d’un basketteur

La parcours d’un basketteur est divisé en deux parties :

e  Mini basket
e Maxibasket

Dans le maxi basket, deux filiéres sont possibles :

e Lafiliere provinciale

e Lafiliere régionale

Le choix de la filiere se fait en fonction du niveau de I'enfant ainsi que de ses ambitions.

Catégorie Tranche d'age Entralnements/semaine Tournois/Matchs *
Mini basket
Babies 3-5ans 1 Non
ue 5-6 ans 1 Tournois dés janvier
us 6-7-8 ans 2 Tournois/Matchs dés septembre
Uio 8-9-10 ans 2 Matchs dés septembre
U12 10-11-12 ans 2 Matchs dés ao(t
Maxi basket
Provincial Régional
Uig 12-13-14 ans 2 3 Matchs des aolt
Ui6 14-15-16 ans 2 3 Matchs dés aolt
Ui8 16-17-18 ans 2 3 Matchs des aoGt
U21 18-19-20-21 ans 3 Matchs dés ao(t
Séniors A partir de 16 ans 2 Matchs dés ao(t

* Les tournois sont organises le samedi ou |e dimanche de maniere aleatojre, a une frequence d'un ou deux tournois par mois. Les matchs
sont également organises en week-end mais avec une fréquence plus élevee que les tournois.




Guide du Parent

Le mini basket

La fédération (AWBB) a adapté quelques régles pour que les enfants puissent jouer tout en se faisant plaisir
le plus possible :

e Nombre de joueurs adaptés
e Temps de jeu adapté
¢ Dimensions de terrain modifiées

e Pas de publication du score ni de championnat

Les rencontres de Mini Basket doivent étre un moment de plaisir pour les enfants. Les parents doivent
avoir un comportement exemplaire pour leurs enfants afin qu'ils évoluent dans un environnement serein.

Les rencontres de Mini Basket peuvent étre la premiére expérience de confrontation face a un adversaire
et ce, devant ses parents.

L’enfant ne peut pas entendre plusieurs messages a la fois. Les parents doivent laisser I'entraineur donner
les consignes aux enfants.

Les parents doivent encourager positivement les enfants sur et en dehors du terrain. Les parents doivent
apprendre a évaluer les progrés de I'enfant.

Le réglement est également simplifié. Quatre régles encadrent les matchs du mini basket : la sortie, le
marcher, le dribble et les contacts.

e Lasortie: Il y a sortie lorsque le ballon touche la ligne ou le sol au-dela de la ligne délimitant le
terrain et lorsque le joueur ayant le ballon touche la ligne et le sol au-dela de la ligne.

e Le marcher: lorsque jai le ballon en mains, le premier pied posé au sol est le pied pivot et il doit
rester au sol. L'autre pied est libre de bouger.

e Le dribble : Pour me déplacer avec le ballon, je dois dribbler sans porter le ballon. Si j'arréte le
dribble, je ne peux pas recommencer. Je dois passer ou tirer.

e Les contacts : Certains contacts légers sont autorisés. Cependant, je ne peux ni forcer le passage
ni tenir 'adversaire.

« Le jeu prime sur I'enjeu. »
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Quel parent étes-vous ?

Parent fanatique @

Parent supporter 7

Je suis trés préoccupé par la défaite ou la victoire
de mon enfant.

Si mon enfant pratique du sport, c'est parce qu'il
aime gagner des médailles et des trophées.

Mon enfant a le potentiel pour devenir un sportif
professionnel.

Aprés un an de pratique, mon enfant joue déja
mieux que la moitié de I'équipe.

Lorsque mon enfant échoue, j'ai honte de lui mais
également de moi.

Jespére que mon enfant ira plus loin que moi dans
sa carriére sportive.

Je connais l'activité pratiquée par mon enfant et
les regles du jeu.

J'encourage mon enfant et ses coéquipiers.
Je respecte les décisions prises par l'arbitre.
J'accepte que mon enfant soit aussi remplacant.

Je transmets a mon enfant les valeurs du sport, du
respect et du fair-play.

Je respecte les décisions du coach.

Parent absent &

Parent Excité &

J'assiste rarement aux matchs de mon enfant.

Je ne connais pas les régles de jeu du sport qu'il
pratique.

J'ai du mal a m'intéresser au sport qu'il pratique.

Lorsque je suis présent au match, j'encourage trés
peu.

Je ne participe pas aux différentes activités du
club.

Je donne des conseils @ mon enfant pendant le
match.

Il m‘arrive parfois également de prodiguer des
conseils aux arbitres et au coach.

Mon enfant m'a déja dit que mes conseils le
distrayaient.

Si mon enfant se blesse, je monte directement sur
le terrain pour m‘occuper de lui.

Mon enfant préfére que je ne vienne pas le voir.

Les entrainements

La pratique d'un sport n’est pas une garderie, cela entraine donc le droit d'avoir des exigences telles que :

horaires respectés et absences justifiées.

Lors des entrainements, les parents ne sont pas présents au bord du terrain afin d’éviter de distraire les

enfants.

Les enfants ont accés a des entrainements encadrés et variés avec un taux d'activité important.
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Afin de pratiquer le basketball dans de bonnes conditions, I'enfant doit avoir un bon équipement : une paire
de baskets adaptée, une bonne paire de chaussettes, un short et un t-shirt/maillot, une gourde avec de
I'eau. Il peut également avoir des affaires pour prendre une douche. Ce moment permet de renforcer

I'esprit de groupe dans une équipe. De plus, cela fait partie de la cotisation payée au début de saison & .

Comment aider le club ?

Le club a besoin de vous !!!

Affilier son enfant au Royal Gallia BC Beez, c'est accepter de :

e accompagner et encourager les enfants,

e faire confiance au comité et aux entraineurs,

e accepter les erreurs,

e respecter |'adversaire et les arbitres,

e controler ses émotions,

e remonter a la buvette pour saluer les bénévoles et partager un moment de convivialité,
e tenirlatable de marque,

e aider au (dé)montage de la salle,

e participer a la tournante du bar et du lavage des équipements,

e aider lors des différentes activités organisées par le club.

Dans notre club...

Les joueurs jouent...

Les entraineurs coachent...
Les arbitres arbitrent...

Et les parents supportent et participent activement a la vie du club.

« Chacun a sa place, chacun a sa place ! »

Un comité de parents est également actif au sein du club. Sivous voulez I'intégrer, il vous suffit de prendre
contact avec le secrétaire par mail secretaire@galliabeez.be.

Le réglement d'ordre intérieur (ROI) est consultable sur notre site internet.
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